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1.ZUPY

ZUPA POMIDOROWA
Warzywa mieszane, pomidory $wieze, koncentrat pomidorowy, mleko, mgka, woda, czosnek, bazylia,

natka pietruszki, sél przyprawa naturalna, kasza peczak, lub ryz lub makaron (wyréb witasny - maka

pszenna, jajka, woda)

ZUPA OGORKOWA
Warzywa (marchew, pietruszka, seler, por, ogorki kiszone, ziemniaki, olej, natka pietruszki), maka,

woda, przyprawy naturalne, sél, pieprz prawdziwy, mleko.

ROSOL DROBIOWY Z MAKARONEM
Udko gotowane, marchew, pietruszka, seler, por, woda, sél, pieprz prawdziwy, makaron - wyréb

wiasny (maka pszenna, jajka, woda), natka pietruszki, lub KASZA MANNA — kasza manna.

ZUPA JARZYNOWA Z KASZA JAGLANA

Warzywa (marchew, pietruszka, por, fasolka, seler), kasza jaglana, oliwa z oliwek, woda, sél, pieprz

prawdziwy, przyprawa naturalna - Natur, koperek.

BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM

Wtoszczyzna, burak czerwony, woda, ziele angielskie, pieprz naturalny, sél, jogurt naturalny, cytryna,

makaron - wyréb wifasny (maka pszenna, jajka, woda), przyprawa naturalna, natka pietruszki,

czosnek, lis¢ laurowy.

BURACZKOWA Z ZIEMNIAKAMI

Wioszczyzna, burak czerwony, ziemniaki, woda, jogurt naturalny, ziele angielskie, sél, bazylia, natka

pietruszki, czosnek, lis¢ laurowy.

ZUPA Z CUKINI Z ZACIERKA
Wioszczyzna (marchew, pietruszka, por, ziemniaki, seler, cukinia), olej, natka pietruszki, woda, pieprz

naturalny, sél, przyprawy naturalne, mleko, jajka, maka pszenna.




ZUPA KREM Z JARZYN Z SOCZEWICA
Witoszczyzna (marchew, pietruszka, por, ziemniaki, seler), soczewica, oliwa z oliwek, majeranek,

czosnek, sol, pieprz naturalny, natka pietruszki.

BARSZCZ BIALY Z ZIEMNIAKAMI | JAJKIEM
Warzywa mieszane, seler, ziemniaki, cebula, li$¢ laurowy, angielskie ziele, mleko, jajko, cytryna, sdl,

pieprz naturalny, maka pszenna, olej, natka pietruszki.

JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI

Warzywa mieszane (marchew, pietruszka, por, ziemniaki, seler), mleko, maka pszenna lub FASOLKA

SZPARAGOWA, woda, ziele angielskie, sél, pieprz prawdziwy, bazylia, oregano, zielona pietruszka.

ZUPA KREM Z BROKULOW
Wrtoszczyzna (marchew, pietruszka, por, seler), brokut, ziele angielskie, lié¢ laurowy, pieprz

prawdziwy, sél, oliwa z oliwek, maka pszenna.

NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM

Warzywa mieszane, seler, ser z6tty, mleko, makaron - wtasny wyréb (maka pszenna, jajko, woda),

zielona pietruszka, pieprz prawdziwy, sél, przyprawy naturalne - Natur.

KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY Z ZIEMNIAKAMI LUB KASZA JECZMIANNA
Warzywa mieszane,_seler, kapusta kiszona, ziemniaki, cebula, olej, ziele angielskie, li$¢ laurowy,

natka pietruszki, maka, kasza jeczmienna, pieprz prawdziwy, sél.

KRUPNIK Z RYZEM
Warzywa (marchew, pietruszka, seler, por), natka pietruszki, woda, ryz, sél, pieprz prawdziwy, Vegeta

naturalna, olej, lub KASZA JECZMIENNA - kasza jeczmienna.

SELEROWA Z GRZANKAMI

Warzywa (marchew, pietruszka, seler, por), angielka, ziele angielskie, sol, pieprz prawdziwy, mleko,

natka pietruszki, mgka pszenna, woda.

MARCHEWKOWA Z KASZA MANNA

Warzywa (marchew, pietruszka, seler, kasza manna, por, natka pietruszki, olej, sol, pieprz prawdziwy,

woda.



2. DRUGIE DANIA

SCHAB PIECZONY W SOSIE WEASNYM

Schab wieprzowy, olej rzepakowy, woda, sél, pieprz czarny, cebula, maka pszenna.

KOTLET MIELONY

Migso wieprzowe lub mieszane, jajka, cebula, butka tarta, pieprz prawdziwy, sél, olej rzepakowy.

GULASZ WIEPRZOWY W SOSIE WEASNYM
Migso wieprzowe (karczek), cebula, lis¢ laurowy, ziele angielskie, olej rzepakowy, sél, maka pszenna,

woda.

GALANTYNA DROBIOWA PIECZONA

Migso drobiowe (kurczak, indyk), jajka, butka tarta, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz prawdziwy.

FILET Z INDYKA W WARZYWACH

Indyk, warzywa, olej rzepakowy, sél, pieprz prawdziwy.

GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM

Migso wieprzowe (karczek), jajko, maka pszenna, ryz, kapusta biata, cebula, woda, koncentrat

pomidorowy, sél, pieprz prawdziwy, woda, natka pietruszki.

PULPETY W SOSIE KOPERKOWYM

Migso wieprzowe (karczek), cebula, koper, jajka, maka pszenna, butka tarta, woda, sél, pieprz

prawdziwy.

PIEROGI LENIWE

Ser biaty, jajka, maka pszenna, cukier, cukier puder, masto, woda, cynamon.

POTRAWKA Z DROBIU

Kurczak lub indyk, marchewka, pietruszka, seler, maka pszenna, li¢¢ laurowy, woda, sél, pieprz

prawdziwy.



NALESNIKI Z SEREM

Mleko, maka pszenna, jaja, ser biaty, olej rzepakowy, cukier, cukier waniliowy.

RYBA SMAZONA

Filet z mintaja lub dorsza, jajka, butka tarta, olej rzepakowy, sol.

KOTLET MIELONY RYBNY

Filet z dorsza lub mintaja, jajka, butka tarta, olej rzepakowy, natka pietruszki, cebula, sél.

KLOPSIKI W SOSIE POMIDOROWYM

Migso wieprzowe lub cielecina, jajka, maka pszenna, koncentrat pomidorowy, woda, sél, ziele

angielskie, pieprz prawdziwy.

tAZANKI Z MIESEM WIEPRZOWYM

Migso wieprzowe, fazanki (mgka pszenna, jajka), olej rzepakowy, cebula, sél, pieprz prawdziwy.

SPAGHETTI W SOSIE POMIDOROWYM
Makaron (jajka, maka pszenna), mieso wieprzowe (karczek), pomidory $wieze, cebula, olej
rzepakowy, sol, pieprz prawdziwy, przyprawa naturalna, bazylia, czosnek, oregano, koncentrat

pomidorowy.

WOLOWINA GOTOWANA (FARSZ)

Migso wotowe, warzywa, s6l, woda, pieprz prawdziwy.

KASZA GRYCZANA ZE ZRAZIKAMI W SOSIE PIECZARKOWYM
kasza gryczana lub ryz, migso wieprzowe (karczek), jajko, butka tarta, cebula, pieczarki, olej
rzepakowy, woda, ziele angielskie, sol, pieprz prawdziwy, li$¢ laurowy, maka pszenna.



3. PODWIECZORKI

MUFFINKI

Mleko, maka pszenna, jajka, cukier, cukier wanilinowy, olej rzepakowy.

CIASTO UCIERANE Z OWOCAMI

Maka pszenna, maslanka, jajka, cukier, olej rzepakowy, owoce proszek do pieczenia, cukier

wanilinowy.

CIASTO DROZDZOWE

Maka pszenna, jajka, mleko, drozdze, olej, cukier, cukier wanilinowy.

KISIEL OWOCowY

Maka ziemniaczana, cukier, owoce miekkie.

BUDYN MLECZNY WANILIOWY

Maka pszenna, mleko, zéttko, cukier wanilinowy, maka ziemniaczana.

PLACUSZKI Z JABLKAMI

Maka pszenna, jajka, jogurt, cukier wanilinowy, cukier, jabtka, olej rzepakowy.

KOKTAIL Z JOGURTU NATURALNEGO | OWOCOW
Jogurt naturalny, biszkopty, owoce $wieze.

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY Z BISZKOPTEM LUB HERBATNIKIEM

Serek homogenizowany, biszkopty lub herbatniki, owoce.

JOGURT NATURALNY Z PLATKAMI ZBOZOWYMI

Jogurt naturalny, ptatki zbozowe (np. Mlekotaki lub Cheerios), owoce $wieze lub suszone.

SAtATKA OWOCOWA

Owoce $wieze - banan, gruszka, winogrono czerwone, chrupki kukurydziane.



NALESNIKI Z SEREM BIALYM

Mleko, maka pszenna, jajka, ser biaty pétttusty, owoce.

MUS BANANOWO GRUSZKOWY

Banany, gruszki, herbatniki lub biszkopty.



4. SUROWKI

FASOLKA SZPARAGOWA

Fasolka szparagowa, masto, butka tarta, sél.

KALAFIOR LUB BROKUt Z WODY

Kalafior lub brokut, butka tarta, masto, sél.

SUROWKA Z WARZYW MIESZANYCH

Marchew, pietruszka, por, seler, jogurt, jabtko, cytryna, natka pietruszki, cukier, sél.

WARZYWA GOTOWANE

Marchew, pietruszka, brokut, fasolka szparagowa, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz prawdziwy.

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY

Biata kapusta, marchew, jabtko, cebula, cukier, olej rzepakowy, sél.

BURACZKI ZASMAZANE

Buraki czerwone, olej rzepakowy, cukier, woda, sok z cytryny, sél, pieprz prawdziwy, maka pszenna.

SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
Marchew, jabtko, jogurt, cukier, sok z cytryny, sél, lub BRZOSKWINI - brzoskwinia .

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY

Kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej rzepakowy, cukier, sok z cytryny, sél, pieprz czarny.

SUROWKA OWOCOWA

Banan, kiwi, jabtko, gruszka, malina, brzoskwinia, cukier, jogurt naturalny.

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

Kapusta pekifiska, marchew, jabtko, cebula, cukier, sok z cytryny, olej rzepakowy.

MARCHEW GOTOWANA Z GROSZKIEM

Marchew, groszek konserwowy, maka pszenna, masto, cukier.




SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY

Kapusta kiszona, marchew, jabtko, oliwa z oliwek, sdl, pieprz.

SUROWKA Z ZIELONEGO OGORKA Z RZODKIEWKA

Ogorek zielony, rzodkiewka, koperek, sél, pieprz czarny, jogurt naturalny.

SUROWKA Z POMIDORA | OGORKA KISZONEGO

Pomidor , ogérek kiszony , cebula ,koper, oliwa z oliwek sél , pieprz czarny.

MIZERIA Z OGORKOW

Ogorki swieze, sol, jogurt naturalny.

SUROWKA Z BIALEJ RZODKWI

Biata rzodkiew, cukier, sél, sok z cytryny, jogurt naturalny.

SUROWKA Z SAtATY LODOWE!

Satata lodowa, papryka, pomidor, kukurydza konserwowa, oliwa z oliwek, sél, pieprz czarny.



5.ZUPY MLECZNE

KASZKA KUKURYDZIANA NA MLEKU

Kaszka kukurydziana, cukier, mleko.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU

Ptatki owsiane, mleko, cukier.

SUCHARY LUB BISZKOPTY NA MLEKU

Suchary bezcukrowe lub biszkopty, cukier, mleko.

PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU

Ptatki kukurydziane, cukier, mleko.

ZACIERKA NA MLEKU

Maka pszenna, jajko, mleko, cukier.

RYZ NA MLEKU

Ryz, mleko, cukier.

KASZA JAGLANA NA MLEKU

Kasza jaglana, mleko, cukier.

KASZA MANNA NA MLEKU

Kasza manna, mleko, cukier.

LANE KLUSKI NA MLEKU

Mleko, mgka pszenna, jajko, cukier.

PLATKI RYZOWE NA MLEKU

Ryz, mleko, cukier.
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6. DODATKI DO KANAPEK - WYROB WLASNY

PASTA RYBNA

Ryba wedzona (dorsz lub makrela naturalnie wedzona), masto, koperek zielony, papryka, sél, pieprz

czarny.

TWAROZEK Z RZODKIWEKA

Ser biaty, jogurt naturalny, rzodkiewka, cukier.

PASTA Z JAJ ZE SZCZYPIORKIEM

Jajka, masto, szczypiorek, sol.

PASTA SEROWO RYBNA

Ser biaty pétttusty, ryba wedzona (dorsz lub makrela naturalnie wedzona), masto.

SCHAB LUB FILET Z KURCZAKA PIECZONY W ZIOtACH

Schab wieprzowy lub filet z kurczaka, oliwa z oliwek, oregano, bazylia, majeranek, pieprz czarny.
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7.SERY

MOZZARELLA
SER ZOLTY —- GOUDA

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
SER BIALY POLTLUSTY

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
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8. SOKI

SOK MARCHWIOWY

SOK JABtKOWY

SOK JABLtKOWO-PORZECZKOWY TLOCZONY
NEKTAR PORZECZKOWY

SOK JABtKO GRUSZKA TtOCZONY
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9. WEDLINY

FILET PIECZONY Z KURCZAKA
KIELBASKI SLASKIE Z SZYNKI
POLEDWICA SOPOCKA
FRANKFURTERKI

SZYNKA KONSERWOWA

14



