Co musimy wiedziec¢ o naszych dzieciach?
- czyli kilka stow na temat rozwoju naszych
dzieci

Okres wczesnego dziecinstwa, inaczej wieku poniemowlecego
przypada na wiek od 1 do 3 roku zycia. Dzieci przejawiajg wtedy ogromne
zapotrzebowanie na ruch i doznania wszelkiego rodzaju, dlatego méwimy
o tzw. gtodzie ruchu i wrazen.

Wyglad maluchdw nieustannie sie zmienia - poczatkowo sylwetka sie
wyszczupla, a przyrost wagi zwalnia. Dziecko szybko rosnie, a postawa
stojgca w petni sie wyksztatca. Rozwija swojg aktywnos$¢ ruchowg, przez
co w tym czasie dziecko jest narazone na czeste infekcje, zatrucia i
nieszczesliwe wypadki. Z czasem
pojawia sie petne uzebienie mleczne (20 zebdéw), a maluch przechodzi na
pokarmy state i zaczyna Swiadomie zatatwiac¢ swoje potrzeby fizjologiczne.

Na poczatku 1 r.z. dzieci fapig réwnowage rozkfadajac szeroko rece
na boki i stawiajg pierwsze krétkie kroki. Ok. 18 miesigca zycia sg w
stanie juz ciggng¢ przedmioty na sznurku, a z pomocg dorostego wchodzi¢
po schodach. Po drugim roku zycia maluch schody pokonuje samodzielnie,
stawiajqc nogi na przemian, skacze i biega. W 3 r.z. maluch potrafi stac
na palcach i jezdzi¢ na 3-kotowym rowerku. W pierwszym pétroczu 2 r.z.
duzg satysfakcje sprawia dziecku pokonywanie rdéznych przeszkéd, np.
wdrapywanie sie na kanapy, fotele, krzesta - poczatkowo dla
samej przyjemnosci wspina sie lub po to, aby spojrze¢ wokoto z pewnej
wysokosci. Chetnie podejmuje ten wysitek, gdyz wigze sie on z nowym
przezyciem emocjonalnym i uczuciem pewnego niebezpieczenstwa, a
osiggniety sukces napawa je radoscia.




Maluchy w drugim potroczu 2r.z sg znacznie odporniejsze na
zmeczenie, dzieki lepszej kondycji fizycznej i rozwinietej sprawnosci.
Ogromna energia i ped do poznawania $wiata oraz wzmozona ruchliwosé
pchaja dwulatka do ryzykownych wyczynéw stymulowanych dodatkowq
checig do popisania sie nowymi umiejetnosciami. Zaradnos¢, pewnosc
siebie i odwaga - ptyngce czesSciowo z braku zdolnosci przewidywania
niebezpieczenstwa - sprawia, ze maluch sprawia nam czasem
Lhiespodzianki”.

Motorem ruchliwosci dziecka jest chel poznawania, gdyz interesuje
sie wszystkim co mu wpadnie w oczy. Ta zywiotowa ruchliwos¢ musi by¢
juz w tym wieku odpowiednio ukierunkowana, aby stodki maluch -
zaspokajajac swe naturalne potrzeby rozwojowe - nie stat sie
jednoczes$nie matym psotnikiem, nie znajacym zadnych zakazow.

Bardzo wazng umiejetnoscia w 2 r.z. jest zdobywanie wiedzy z
zakresu samoobstugi i nabywania nawykdéw higienicznych, czyli tzw.
trening czynnosci dnia codziennego. Maluch uczy sie gtéwnie poprzez
nasladownictwo, np. jak samodzielnie trzymac tyzke , czy otdwek. Z
czasem jest w stanie przenosi¢ kubek z wodg, zaczyna samodzielnie sie
ubieraé/rozbiera¢, umy¢ rece i buzie i wytrze¢ je w recznik bez pomocy
opiekuna.

Trzylatka nie wyreczajmy podczas jedzenia, mycia, ubierania.
Zahamowanie naturalnego w tym wieku pedu do samodzielnosci
spowoduje, ze bezskutecznie bedziemy prébowali go odtworzyé wtedy,
gdy juz bedzie za pdzno. W codziennych czynnosciach
dziecko ¢wiczy sprawnos¢ ruchowq, spostrzegawczos¢, myslenie, uwage,
usamodzielnia sie i osigga dojrzatos¢ spoteczna.

Rozwijajac obraz swojej osobowosci pojawia sie uczucie sprawstwa i
swojej odrebnosci - dziecko zaczyna rozpoznawac sie w lustrze (15-24
m.z.). Bardzo wazna jest rozmowa z dzieckiem i wypowiadanie
jego imienia. Zrodiem wiedzy o sobie jest w tym czasie opinia innych
osOb. Dlatego dla prawidlowego rozwoju dziecka tak wazne jest
stworzenie  odpowiednich  warunkéw Srodowiskowych i dawanie
prawidtowych wzorcéw do nasladowania, ktére maluch czerpie gtownie z
rodziny.

Najwiekszg szanse rozwoju dajemy dziecku przekazujac pozytywne
emocje, wspierajac je, wiaczajac w uczestnictwo w pracach domowych i
dajac swobode w wyborze zabaw i rozwdj wiasnych inicjatyw -
jednoczesnie nakfadajgac pewne ograniczenia i reguty zachowan.

Oproécz rodziny edukacja maluchéw w ztobku ma duzy wptyw na rozwdj
osobowosci - pozwala m.in. na relacje z réwiesnikami, wspomaga rozwdj
poczucia niezaleznosci i zdolnosci spotecznych, tj. wspodtpraca, empatia,



zdrowa rywalizacja. Ztobek wspiera rozwdj maluchéw proponujac
najrézniejsze formy zabawy, ktére ogdlnie mozna sklasyfikowad jako:

1. Zabawy manipulacyjne - polegajace na swobodnym dziataniu
dziecka na przedmiocie wywotujgcym przyjemne doznania;

2. Zabawy konstrukcyjne - polegajace na dazeniu dziecka do rezultatu
swoich dziatan, zainteresowaniu tworzeniem;

3. Zabawy symboliczne - podstawa zabaw tematycznych.

To wiasnie zabawy tematyczne wspierajq integracje sensoryczng i
motoryczng rozwijajagc myslenie na materiale wyobrazeniowym.
Poczatkowo trzeba uczy¢ dziecko podstawowych manipulacji, umozliwiajgc
podjecie tego typu zabawy, a nastepnie stopniowo rozszerzac ich zakres,
aby wreszcie doj$¢ do wykonywania catego tancucha czynnosci. W czasie
zabaw tematycznych trzeba przyzwyczaja¢ dziecko do koniecznosci
wspotdziatania z innymi przy odgrywaniu poszczegdlnych rél (np. lekarz i
pacjent, fryzjer i klientka, sprzedawca i klient).

Poczatkowo roczny maluch wypowiada 4-5 stow. Stowa okreslajq
konkretne przedmioty. Uzywa holofraz , z czasem tworzac zlepki
dwuwyrazowe i uzywa wyrazow dzwiekonasladowczych bez regut
gramatycznych.

W 2r.z. dziecko znacznie wiecej rozumie niz potrafi wypowiedzieé
stowami. Zna ich ok. 20 jednak wymawia po swojemu. Jest to bowiem
okres w ktéorym dziecko duzo moéwi swoim wilasnym jezykiem,
zrozumiatym tylko dla oséb z najblizszego otoczenia. Pod koniec 2r.z.
zasob stéw jest juz zwykle duzy - dziecko wymawia ich ok. 300 i
porozumiewa sie przy pomocy prostych zdan, bedacych czasem petne
ekspresji.

W 3r.z. dziecko buduje juz zdania ziozone z kilku wyrazéw o coraz
logiczniejszej strukturze. Wyraza sie gramatycznie, jego wymowa staje sie
coraz bardziej zblizona do poprawnej, zanika jezyk dzieciecy. Dzieci
trzyletnie chetnie uczg sie krotkich, tatwych wierszykow i piosenek, ale na
0g6t nie lubig popisywac sie nimi przed obcymi. Pochwata mamy wystarcza
im w zupetnosci i nie ma sensu przetamywac ich oporu, jesli odmawiajg
pokazania swych umiejetnosci osobom mato znanym. Staramy sie moéwic
do dziecka poprawnie, nie nasladujac jego nieprawidiowej wymowy, jakze
Smiesznej i rozczulajgcej. Musimy bowiem dziecku dostarczac
prawidtowych wzorcéw do nasladowania.

Pamietajmy, ze warunkiem prawidtowego zycia uczuciowego malucha
jest dbanie o jego dobry nastrdj. Sprzyja on utrwaleniu sie pozytywnych
uczu¢ i postaw wobec siebie i otoczenia. Zawsze zastanéwmy sie nad
przyczynami ztego nastroju dziecka. Mogg one by¢ wielorakie: zty stan
fizyczny dziecka, choroba, zmeczenie, gtéd, niewyspanie. Mozna im



przeciwdziataé opierajac sie na wskazaniach i pomocy lekarza. Wazne jest
jednak przede wszystkim przestrzeganie uregulowanego planu dnia.
Godziny positkdw, snu, zabawy powinny byc¢ state. Pamietajmy tez by
unika¢ przecigzenia uktadu nerwowego dziecka nadmiarem wrazen,
hatasow, ktore powoduje np. stale wigczone radio lub telewizor.
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